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CURSO	
  	
  DE	
  

AUTOCONOCIMIENTO	
  	
  
	
  

A	
  TRAVÉS	
  DE	
  LA	
  VOZ,	
  LA	
  MEDITACIÓN,	
  LA	
  INTROSPECCIÓN	
  INTERIOR,	
  LA	
  
LIBERACIÓN	
  DE	
  PATRONES	
  NEGATIVOS	
  	
  Y	
  LA	
  CURACIÓN	
  Y	
  REPARACIÓN	
  DE	
  

LOS	
  HUECOS	
  Y	
  HERIDAS	
  PRODUCIDOS	
  POR	
  EL	
  CONDICIONAMIENTO	
  
PERSONAL	
  Y	
  COLECTIVO	
  

	
  
Plazas	
  Limitadas.	
  Máximo	
  15	
  participantes,	
  mínimo	
  10.	
  

	
  
	
  

HABLANDO	
  DE	
  LA	
  FILOSOFÍA	
  DEL	
  TRABAJO	
  
	
  

Hablando	
  de	
  la	
  filosofía	
  de	
  cómo	
  vamos	
  a	
  trabajar,	
  más	
  que	
  nunca	
  se	
  hace	
  urgente	
  
hacer	
  aquí	
  y	
  ahora	
  un	
  trabajo	
  real	
  y	
  serio	
  sobre	
  uno	
  mismo.	
  

	
  
Es	
  importante	
  comprender	
  que	
  el	
  trabajo	
  que	
  se	
  va	
  a	
  realizar	
  en	
  este	
  curso	
  es	
  

transformador	
  y	
  profundo;	
  un	
  trabajo	
  de	
  liberación	
  y	
  transmutación	
  de	
  patrones	
  y	
  de	
  
hábitos	
  de	
  comportamiento.	
  Dichos	
  hábitos	
  y	
  patrones	
  perpetúan	
  nuestra	
  mecanicidad	
  
y	
  nos	
  esclavizan	
  impidiéndonos	
  ser	
  seres	
  humanos	
  plenos,	
  libres,	
  creativos	
  y	
  felices.	
  

	
  
Por	
  ello	
  este	
  curso	
  trata	
  sobre	
  tu	
  Felicidad	
  y/o	
  sobre	
  tu	
  Infelicidad.	
  

	
  
El	
  propósito	
  es	
  hacer	
  un	
  trabajo	
  profundo	
  de	
  limpieza	
  mental	
  y	
  emocional	
  que	
  nos	
  

permita	
  acceder	
  a	
  la	
  fuente	
  de	
  nuestra	
  creatividad	
  y	
  de	
  nuestra	
  verdadera	
  libertad.	
  Si	
  
tu	
  Copa	
  esta	
  llena,	
  nada	
  puede	
  entrar	
  en	
  ella.	
  

Por	
  ello	
  es	
  imprescindible	
  realizar	
  en	
  primer	
  lugar	
  un	
  proceso	
  serio	
  y	
  comprometido	
  de	
  
liberación	
  y	
  transmutación	
  de	
  patrones.	
  Si	
  este	
  proceso	
  se	
  realiza	
  con	
  verdad	
  y	
  

confianza,	
  nos	
  permitirá	
  acceder	
  a	
  nuestra	
  Esencia,	
  a	
  nuestro	
  Ser	
  y	
  así	
  poder	
  vivir	
  de	
  
manera	
  Real	
  y	
  con	
  Felicidad	
  Plena.	
  

	
  
Así,	
  nos	
  sumergiremos	
  en	
  nuestro	
  interior	
  con	
  la	
  intención	
  de	
  des-­‐velar	
  los	
  velos	
  que	
  

nos	
  separan	
  de	
  nuestra	
  esencia,	
  de	
  nuestro	
  Ser.	
  
Curaremos	
  las	
  heridas	
  y	
  los	
  huecos-­‐vacíos	
  producidos	
  por	
  el	
  Condicionamiento	
  personal	
  
y	
  colectivo,	
  reparando	
  y	
  rellenando	
  	
  dichos	
  vacíos	
  con	
  la	
  medicina	
  de	
  la	
  Conexión	
  con	
  

nuestro	
  Corazón,	
  con	
  nuestra	
  capacidad	
  de	
  Amar.	
  
	
  

Existe	
  un	
  paso	
  intermedio	
  para	
  llegar	
  al	
  Ser,	
  que	
  es	
  conectar	
  con	
  la	
  fuente	
  de	
  amor	
  que	
  
está	
  en	
  nuestro	
  interior,	
  que	
  se	
  siente	
  en	
  el	
  pecho,	
  en	
  nuestro	
  corazón,	
  en	
  nuestros	
  

pulmones.	
  



En	
  el	
  Corazón,	
  en	
  el	
  Centro	
  de	
  nuestro	
  Pecho,	
  viven	
  una	
  Luz	
  y	
  un	
  Calor	
  específicos	
  que	
  
derriten	
  los	
  pensamientos	
  de	
  juicio.	
  

Estas	
  cualidades	
  del	
  Corazón	
  son	
  las	
  que	
  nos	
  permiten	
  comprender	
  realmente	
  en	
  su	
  
totalidad	
  lo	
  que	
  nos	
  sucede	
  a	
  nosotros	
  mismos	
  y	
  a	
  los	
  demás.	
  

No	
  es	
  algo	
  que	
  pueda	
  describirse	
  con	
  palabras	
  ni	
  pueda	
  racionalizarse	
  totalmente,	
  
pues	
  es	
  un	
  sentimiento	
  de	
  altísimo	
  nivel,	
  no	
  emocional.	
  Es	
  un	
  sentimiento	
  de	
  

comprensión	
  profunda	
  del	
  dolor	
  y	
  las	
  heridas	
  propias	
  y	
  ajenas.	
  
Es	
  un	
  sentir	
  que	
  pertenece	
  a	
  una	
  alta	
  vibración	
  espiritual:	
  es	
  AMOR	
  PURO.	
  

	
  
Ese	
  paso	
  intermedio	
  es	
  en	
  realidad	
  la	
  manifestación	
  externa	
  del	
  propio	
  Ser,	
  la	
  capa	
  

exterior	
  del	
  Ser.	
  
El	
  AMOR	
  PURO	
  es	
  la	
  manifestación	
  del	
  Ser,	
  es	
  su	
  mensajero,	
  su	
  representante,	
  su	
  

primer	
  ministro,	
  el	
  encargado	
  de	
  expresar	
  en	
  la	
  materia	
  al	
  Ser.	
  
	
  

Pero	
  el	
  Ser	
  se	
  expresa	
  también	
  a	
  través	
  de	
  otros	
  medios	
  que	
  no	
  son	
  ese	
  AMOR	
  PURO.	
  
Se	
  expresa	
  a	
  través	
  de	
  la	
  TRANSFORMACIÓN	
  	
  y	
  a	
  través	
  de	
  la	
  CREACIÓN.	
  

	
  
La	
  fuerza	
  creadora	
  crea	
  todas	
  las	
  matrices,	
  secuencias	
  y	
  patrones	
  que	
  conforman	
  el	
  

Universo	
  material,	
  todas	
  las	
  “cosas”	
  las	
  genera	
  el	
  principio	
  de	
  CREACIÓN.	
  
Por	
  supuesto,	
  la	
  neurosis	
  y	
  las	
  distintas	
  enfermedades	
  o	
  desajustes	
  mentales	
  que	
  

aquejan	
  al	
  ser	
  humano	
  forman	
  parte	
  de	
  la	
  CREACIÓN.	
  
Son	
  parte	
  del	
  Ser	
  aunque	
  a	
  un	
  nivel	
  vibracional	
  no	
  tomen	
  su	
  aspecto	
  más	
  elevado,	
  y	
  

dado	
  que	
  todo	
  vibra	
  en	
  distintos	
  niveles,	
  el	
  AMOR	
  también.	
  
Por	
  eso	
  todas	
  las	
  formas	
  de	
  amor	
  negativo:	
  posesividad,	
  control,	
  invasión,	
  seducción,	
  y	
  
un	
  largo	
  etc.	
  provienen	
  de	
  la	
  misma	
  fuente	
  del	
  AMOR	
  PURO	
  aunque	
  se	
  manifiestan	
  en	
  

un	
  nivel	
  mucho	
  más	
  bajo	
  de	
  vibración.	
  
	
  

Es	
  necesario	
  tener	
  en	
  cuenta	
  esta	
  visión	
  para	
  poder	
  abarcar	
  y	
  comprender	
  la	
  totalidad	
  
del	
  Universo	
  manifestado.	
  

	
  
Dicha	
  Comprensión	
  nos	
  conduce	
  a	
  la	
  necesidad	
  de	
  transmutar	
  todas	
  las	
  fuerzas	
  

creadoras	
  de	
  nivel	
  bajo	
  en	
  fuerzas	
  creadoras	
  de	
  alto	
  nivel	
  vibratorio.	
  
	
  

La	
  transmutación	
  se	
  realizará	
  con	
  la	
  tercera	
  forma	
  en	
  la	
  que	
  se	
  expresa	
  el	
  Ser,	
  la	
  
TRANSFORMACIÓN.	
  

	
  
La	
  Fuerza	
  de	
  TRANSFORMACIÓN	
  es	
  la	
  que	
  precisamos	
  activar	
  para	
  llegar	
  a	
  vibrar	
  en	
  el	
  

AMOR	
  PURO.	
  
	
  

Por	
  ello	
  para	
  alcanzar	
  el	
  estado	
  más	
  cercano	
  al	
  Ser,	
  que	
  es	
  el	
  AMOR	
  PURO,	
  deberemos	
  
en	
  primer	
  lugar	
  conocer	
  todo	
  lo	
  que	
  está	
  en	
  nuestro	
  interior	
  y	
  en	
  segundo	
  lugar	
  

transmutar	
  lo	
  que	
  sea	
  necesario	
  transmutar.	
  
Convertir	
  la	
  energía	
  de	
  los	
  patrones	
  “negativos”	
  en	
  energía	
  de	
  conciencia	
  o	
  energía	
  

lumínica,	
  y	
  finalmente	
  integrarlos	
  junto	
  con	
  los	
  patrones	
  positivos	
  en	
  un	
  solo	
  Vector	
  de	
  
Fuerza,	
  en	
  una	
  sola	
  Energía.	
  

	
  



Esta	
  tarea	
  valiente	
  y	
  delicada	
  requerirá	
  adquirir	
  un	
  compromiso	
  serio	
  y	
  total	
  con	
  
nosotros	
  mismos.	
  

Necesitamos	
  por	
  lo	
  tanto	
  CONFIAR	
  en	
  que	
  este	
  trabajo	
  será	
  realizado	
  y	
  en	
  que	
  
finalmente	
  podremos	
  conectar	
  con	
  el	
  AMOR	
  PURO.	
  Muchos	
  seres	
  humanos	
  han	
  

logrado	
  esta	
  proeza,	
  nosotros	
  también	
  podemos	
  realizarla,	
  de	
  eso	
  no	
  hay	
  duda	
  posible.	
  
	
  

Comprometerse	
  significa	
  confiar	
  en	
  que	
  dentro	
  de	
  nosotros	
  vive	
  ese	
  AMOR,	
  significa	
  
actualizar	
  constantemente	
  esa	
  confianza.	
  

	
  
Esta	
  confianza	
  nos	
  lleva	
  a	
  ser	
  serios	
  y	
  estables,	
  fomentando	
  la	
  determinación,	
  que	
  es	
  la	
  

que	
  en	
  parte,	
  nos	
  permitirá	
  tener	
  éxito	
  en	
  nuestro	
  propósito:	
  reconectarnos	
  con	
  
nuestra	
  fuente	
  de	
  AMOR	
  PURO,	
  con	
  nuestro	
  manantial	
  interno	
  de	
  AMOR,	
  eterno	
  e	
  

inmutable.	
  
	
  
	
  

HABLANDO	
  DE	
  LA	
  METODOLOGÍA	
  
	
  
Hablando	
  de	
  métodos	
  y	
  sistemas,	
  necesitamos	
  utilizar	
  en	
  primer	
  lugar	
  y	
  durante	
  todo	
  
el	
   curso	
   la	
   herramienta	
   de	
   la	
   meditación.	
   Este	
   aspecto	
   es	
   vital	
   y	
   muy	
   importante	
  
dentro	
  del	
  	
  ámbito	
  del	
  curso,	
  pues	
  la	
  meditación	
  nos	
  proporcionará	
  un	
  marco	
  seguro	
  
para	
  poder	
  trabajar	
  a	
  fondo	
  la	
  transmutación	
  de	
  dichos	
  patrones	
  “negativos”	
  en	
  Luz.	
  
	
  
A	
  su	
  vez	
  la	
  meditación	
  nos	
  permitirá	
  conocer	
  lo	
  que	
  hay	
  en	
  nuestra	
  mente;	
  esto	
  último	
  
es	
  fundamental.	
  
Para	
  ello	
  todos	
  los	
  participantes	
  deberán	
  comprometerse	
  a	
  meditar	
  en	
  su	
  casa	
  todos	
  
los	
  días.	
  La	
  duración	
  diaria	
  de	
  la	
  meditación	
  personal	
  se	
  irá	
  aumentando	
  a	
  lo	
  largo	
  de	
  
los	
  meses.	
  	
  
Comenzaremos	
   con	
   11	
   minutos	
   el	
   primer	
   mes	
   y	
   podremos	
   llegar	
   a	
   meditar	
   como	
  
máximo	
  32	
  minutos	
  al	
  día.	
  Las	
  técnicas	
  de	
  meditación	
  que	
  utilizaremos	
  serán	
  sencillas	
  
pero	
  efectivas.	
  Iremos	
  enseñando	
  a	
  lo	
  largo	
  del	
  curso	
  distintas	
  técnicas	
  de	
  diferentes	
  
tradiciones	
   y	
   nos	
   ajustaremos	
   a	
   las	
   peculiaridades	
  mentales	
   y	
   emocionales	
   de	
   cada	
  
participante	
   para	
   que	
   esta	
   experiencia	
   pueda	
   ser	
   lo	
   más	
   positiva	
   y	
   grata	
   para	
   el	
  
practicante.	
  
Nos	
  será	
  de	
  gran	
  utilidad	
  apoyarnos	
  con	
  técnicas	
  de	
  mudras	
  y	
  determinados	
  mantras	
  
que	
  nos	
  permitirán	
  limpiar	
  progresivamente	
  nuestra	
  mente.	
  
Haremos	
  una	
  sesión	
  mensual	
  individual	
  a	
  través	
  de	
  Skype	
  para	
  monitorear	
  el	
  proceso	
  
meditativo	
   personal.	
   Cada	
   participante	
   llevará	
   obligatoriamente	
   un	
   cuaderno	
   de	
  
bitácora	
  o	
  diario	
  en	
  el	
  que	
  anotará	
  su	
  proceso	
  meditativo	
  a	
  lo	
  largo	
  de	
  todo	
  el	
  curso.	
  El	
  
profesor	
  se	
  reservará,	
  si	
  así	
   lo	
  estima	
  conveniente,	
   la	
  facultad	
  de	
  poder	
  revisar	
  dicho	
  
diario	
   para	
   cerciorarse	
   de	
   que	
   el	
   alumno	
   está	
   realizando	
   correctamente	
   las	
  
meditaciones	
  y	
  de	
  esa	
  manera	
  poder	
  corregir	
   los	
   fallos	
  en	
  el	
  aprendizaje	
  meditativo,	
  
algo	
  fundamental	
  para	
  la	
  salud	
  del	
  participante.	
  
	
  
Una	
  vez	
  comenzado	
  el	
  proceso	
  de	
  conocer	
  y	
  “observar”,	
  como	
  si	
  fuera	
  una	
  película,	
  lo	
  
que	
  se	
  mueve	
  en	
  nuestra	
  mente,	
  nos	
  pondremos	
  en	
  contacto	
  con	
  nuestros	
  patrones	
  a	
  
través	
   de	
   la	
   técnica	
   de	
   “La	
   Cosmogonía	
   del	
   Rey”.	
   Esta	
   técnica	
   es	
   muy	
   sencilla	
   y	
  
poderosa,	
  y	
  ha	
  demostrado	
  en	
  múltiples	
  ocasiones	
  su	
  eficacia	
  a	
  la	
  hora	
  de	
  transmutar	
  



los	
   patrones	
   “negativos”	
   y	
   limitantes	
   en	
   Conciencia	
   y	
   en	
   Luz.	
   Una	
   vez	
   detectados	
   y	
  
contactados	
   dichos	
   patrones,	
   comenzaremos	
   el	
   proceso	
   de	
   transmutación.	
   Esto	
   nos	
  
llevará	
  un	
  tiempo,	
  que	
  puede	
  ser	
  distinto	
  en	
  cada	
  participante.	
  
	
  
Seguidamente	
  y	
  una	
  vez	
   transmutados	
   los	
  principales	
  patrones	
  de	
  cada	
  participante,	
  
Repararemos	
   con	
   técnicas	
   avanzadas	
   de	
   reprogramación	
   los	
   huecos	
   creados	
   por	
   el	
  
condicionamiento.	
  
	
  
El	
   elemento	
   fundamental	
   y	
   definitivo	
   que	
   nos	
   permitirá	
   reparar	
   	
   y	
   posteriormente	
  
integrar	
   los	
   inmensos	
   huecos	
   vacíos	
   que	
   hayan	
   sido	
   creados	
   por	
   los	
   patrones	
  
negativos,	
  es	
  paradójicamente,	
  el	
  AMOR	
  PURO.	
  Pues	
  aunque	
  éste	
  está	
  supuestamente	
  
oculto	
   por	
   la	
   negatividad,	
   siempre	
   hay	
   una	
   fisura	
   por	
   la	
   cual	
   ese	
   Amor	
   y	
   esa	
   Luz	
  
emergen	
  y	
  producen	
  la	
  sanación.	
  Es	
  decir,	
  hay	
  Esperanza.	
  Pero	
  necesitamos	
  confiar	
  en	
  
el	
  proceso	
  y	
  elegir	
  y	
  confiar	
  en	
  un	
  guía	
  que	
  haya	
  transitado	
  por	
  dicho	
  proceso.	
  
	
  
Para	
  contactar	
  con	
  el	
  AMOR	
  PURO	
  necesitaremos	
  así	
  mismo	
  encontrar	
  nuestro	
  DON.	
  
Esto	
   es	
   fundamental.	
   Realizando	
   y	
   haciendo	
   efectivo	
   nuestro	
   DON	
   limpiaremos	
   y	
  
repararemos	
  poco	
  a	
  poco	
  las	
  heridas	
  sufridas	
  en	
  esta	
  y	
  en	
  otras	
  vidas.	
  	
  
	
  
Este	
   proceso	
   puede	
   durar	
   muchos	
   años,	
   no	
   quiero	
   crear	
   falsas	
   expectativas	
   en	
   los	
  
participantes	
   a	
   este	
   curso.	
   Pero	
   tenemos	
   que	
   comenzar	
   el	
   camino	
   dando	
   el	
   primer	
  
paso.	
   Cada	
   participante	
   estará	
   situado	
   en	
   su	
   propio	
   lugar	
   evolutivo	
   y	
   los	
   frutos	
   que	
  
consiga	
   pueden	
   expresarse	
   al	
   cabo	
  de	
  mucho	
   tiempo.	
   Personalmente	
   he	
   necesitado	
  
más	
  de	
  25	
  años	
  para	
  encontrar	
  la	
  fuente	
  de	
  AMOR	
  PURO.	
  Cada	
  uno	
  tiene	
  su	
  tiempo	
  y	
  
su	
   velocidad.	
   Quiero	
   aclarar	
   que	
   en	
   este	
   curso	
   se	
   propone	
   una	
  manera	
   de	
   alcanzar	
  
dicha	
   Fuente.	
   No	
   puedo	
   tomar	
   responsabilidad,	
   nadie	
   puede,	
   sobre	
   el	
   hecho	
   de	
   si	
  
habrá	
  éxito	
  inmediato	
  o	
  no	
  en	
  la	
  tarea	
  que	
  cada	
  participante	
  emprenda.	
  
	
  
Finalmente	
   y	
   no	
   por	
   ello	
   lo	
   menos	
   importante,	
   utilizaremos	
   la	
   propia	
   Voz	
   y	
   la	
  
creatividad	
   musical	
   como	
   importantísimos	
   medios	
   para	
   conectarnos	
   con	
   nuestra	
  
Fuente	
   Interior	
  de	
  AMOR	
  PURO.	
  El	
   trabajo	
  con	
   la	
  propia	
  Voz	
  nos	
  ayudará	
  a	
  canalizar	
  
las	
   emociones,	
   transmutar	
   los	
   miedos,	
   limpiar	
   la	
   mente	
   y	
   conectarnos	
   con	
   nuestro	
  
Verdadero	
  Ser.	
  
	
  
Así	
  mismo,	
   aprenderemos	
   técnicas	
   vocales	
   tales	
   como	
   la	
   Fonación	
  para	
   conectarnos	
  
desde	
  un	
  lugar	
  físico	
  con	
  nuestra	
  voz,	
  nuestra	
  respiración	
  y	
  nuestro	
  aparato	
  fonador.	
  
Aprender	
  a	
  fonar	
  es	
  fundamental	
  para	
  sentir	
  nuestro	
  pecho	
  y	
  nuestra	
  garganta	
  (4º	
  y	
  5º	
  
Chacra	
   o	
   vórtices	
   de	
   energía)	
   ,pues	
   la	
   vibración	
   que	
   se	
   genera	
   en	
   el	
   5º	
   chacra	
   va	
  
deshaciendo	
  los	
  nudos	
  del	
  4º	
  y	
  va	
  limpiando,	
  reparando	
  y	
  rellenándolo	
  con	
  amor.	
  	
  
	
  
	
  

HABLANDO	
  DE	
  RECOMENDACIONES	
  GENERALES	
  
	
  
Este	
  curso	
   tiene	
  una	
  duración	
  de	
  9	
  meses	
  y	
  hablando	
  de	
   recomendaciones	
   sabemos	
  
que	
  para	
  obtener	
  ciertos	
  frutos	
  es	
  indispensable	
  realizarlo	
  en	
  su	
  totalidad.	
  
	
  



Así	
  mismo	
  recomendamos	
  encarecidamente	
  no	
  utilizar	
  medios	
  como	
  el	
  whatsapp	
  para	
  
comunicarse	
   con	
   los	
   compañeros	
   de	
   curso.	
   Si	
   se	
   necesitara	
   hablar	
   con	
   algún	
  
compañero	
  o	
  compañera	
  se	
  le	
  llamará	
  por	
  teléfono.	
  
El	
  sentido	
  de	
  esta	
  recomendación	
  es	
  para	
  que	
  el	
  participante	
  utilice	
  la	
  voz	
  como	
  medio	
  
de	
   expresión	
   Real	
   y	
   no	
   se	
   proteja	
   emocionalmente	
   a	
   través	
   de	
   los	
   medios	
  
Internáuticos.	
  
Por	
  ello	
  los	
  participantes	
  utilizarán	
  la	
  comunicación	
  verbal	
  para	
  organizar	
  el	
  asunto	
  del	
  
transporte.	
  
	
  
Es	
   importante	
   comprender	
   que	
   el	
   trabajo	
   que	
   se	
   va	
   a	
   realizar	
   en	
   este	
   curso	
   es	
   un	
  
trabajo	
  muy	
  serio	
  y	
  profundo.	
  Es	
  un	
  trabajo	
  de	
  liberación	
  de	
  patrones	
  y	
  de	
  hábitos	
  de	
  
comportamiento	
  que	
  perpetúan	
  nuestra	
  mecanicidad	
  y	
  la	
  esclavitud	
  a	
  la	
  que	
  nos	
  tiene	
  
sometida	
  nuestra	
  propia	
  mente	
  y	
  nuestras	
  tendencias.	
  Por	
  lo	
  tanto	
  intentaremos	
  en	
  lo	
  
posible	
   no	
   establecer	
   relaciones	
   personales	
   fuera	
   del	
   curso	
   con	
   los	
   compañeros	
   de	
  
curso.	
  Este	
  curso	
  no	
  es	
  un	
  curso	
  para	
  hacer	
  amigos	
  ni	
  relacionarse,	
  es	
  un	
  curso	
  para	
  el	
  
alma	
  del	
  participante,	
  es	
  un	
  curso	
  para	
  ti.	
  
	
  
Finalmente	
   una	
   última	
   recomendación.	
   Como	
   el	
   curso	
   se	
   realizará	
   los	
   domingos,	
   se	
  
recomienda	
  no	
  tener	
  relaciones	
  sexuales	
  el	
  día	
  anterior.	
  Esta	
  recomendación	
  pretende	
  
ayudar	
   a	
   que	
   el	
   participante	
   conserve	
   la	
   energía	
   que	
   precisará	
   al	
   día	
   siguiente	
   para	
  
hacer	
  el	
  trabajo.	
  Cuando	
  no	
  hay	
  energía	
  no	
  se	
  puede	
  sostener	
  este	
  trabajo.	
  Y	
  practicar	
  
sexo	
  puede	
  llegar	
  a	
  consumir	
  más	
  energía	
  de	
  la	
  que	
  creemos.	
  
	
  
No	
  se	
  podrá	
  abandonar	
  el	
  curso	
  salvo	
  causa	
  de	
  fuerza	
  mayor,	
  el	
  propio	
  fallecimiento	
  
(lo	
   cual	
   se	
   interpretará	
  como	
  un	
  “gran	
   resistencia”	
  J	
   )	
  o	
  enfermedad	
  grave.	
  No	
  nos	
  
responsabilizamos	
  de	
  las	
  consecuencias	
  negativas	
  que	
  puede	
  tener	
  en	
  el	
  participante	
  
el	
  hecho	
  de	
  no	
  completar	
  el	
  curso.	
  Así	
  mismo,	
  el	
  participante	
  firmará	
  un	
  documento	
  
en	
  el	
  que	
  se	
  responsabilizará	
  100%	
  de	
  los	
  procesos	
  psicológicos	
  y/o	
  emocionales	
  que	
  
puedan	
  surgirle	
  durante	
  el	
  curso.	
  
	
  

	
  
HABLANDO	
  DE	
  FECHAS	
  Y	
  HORARIOS	
  

	
  
Hablando	
  de	
  fechas,	
  serán	
  9	
  ENCUENTROS:	
  
	
  
23	
  Octubre	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   Domingo	
  	
  	
  	
  	
   	
   11	
  -­‐	
  18:30	
  
20	
  Noviembre	
  	
  	
  	
  	
   Domingo	
   	
   11	
  -­‐	
  18:30	
  
18	
  Diciembre	
  	
  	
  	
  	
  	
   Domingo	
   	
   11	
  -­‐	
  18:30	
  
15	
  Enero	
   	
   Domingo	
   	
   11	
  -­‐	
  18:30	
  
19	
  Febrero	
   	
   Domingo	
   	
   11	
  -­‐	
  18:30	
  
18	
  y	
  19	
  Marzo	
  	
   Fin	
  de	
  Semana	
  	
   Sábado	
  11	
  -­‐	
  18:30	
  ;	
  Domingo	
  10	
  	
  -­‐	
  15:00	
  
23	
  Abril	
   	
   Domingo	
   	
   11	
  -­‐	
  18:30	
  
21	
  Mayo	
   	
   Domingo	
   	
   11	
  -­‐	
  18:30	
  
24	
  Junio	
   	
   Sábado	
  (San	
  Juan)	
   11	
  -­‐	
  24:00	
  
	
  
	
  



El	
  último	
  día	
  del	
  curso,	
  día	
  de	
  San	
   Juan,	
  celebraremos	
  después	
  del	
  curso	
  un	
  Rito	
  del	
  
fuego	
   para	
   purificar	
   y	
   limpiar	
   nuestra	
   “mochila	
   emocional”.	
   Al	
   terminar	
   el	
   Rito	
  
cenaremos	
  y	
  cantaremos	
  nuestro	
  renacer.	
  
	
  
Hablando	
  de	
  Horarios	
  los	
  detallamos	
  seguidamente:	
  
	
  
Horario	
  de	
  los	
  Domingos	
  

Curso…………..	
  11	
  -­‐	
  14	
  
Comida………..	
  14	
  -­‐	
  15	
  	
  	
  	
  	
  -­‐	
  Comer	
  juntos	
  forma	
  parte	
  del	
  curso	
  -­‐	
  
Curso…………..	
  15	
  -­‐	
  18	
  
Despedida……	
  18	
  -­‐	
  18:30	
  

	
  
Horario	
  del	
  Fin	
  de	
  Semana	
  
Sábado:	
   Curso………………………	
  10	
  -­‐	
  14	
  

Comida……………………	
  14	
  -­‐	
  16	
  
Curso………………………	
  16	
  -­‐	
  19	
  
Ducha	
  (obligada)…….	
  19	
  -­‐	
  20	
  
Cena……………………….	
  20	
  -­‐	
  21	
  
Fogata…………………….	
  22	
  -­‐	
  23	
  

	
  
Domingo:	
   Desmontar	
  Tiendas	
  y	
  Recoger………..8	
  -­‐	
  9	
  

Desayuno……………………………………….	
  9	
  -­‐	
  9:30	
  
Curso……………………………………………..	
  10	
  -­‐	
  14	
  
Cierre,	
  Aperitivo	
  y	
  Despedida…………	
  14	
  -­‐	
  15	
  

	
  
La	
  noche	
  del	
  sábado	
  al	
  domingo	
  se	
  dormirá	
  en	
  tiendas	
  de	
  campaña	
  que	
  montaremos	
  
en	
  el	
  jardín.	
  Si	
  no	
  hace	
  mucho	
  frio	
  cantaremos	
  juntos	
  al	
  calor	
  del	
  fuego.	
  
Tiendas	
  y	
  sacos	
  de	
  dormir	
  deberán	
  traerlas	
  los	
  participantes.	
  
	
  
La	
  comida	
  será	
  sana,	
  rica	
  y	
  elaborada	
  con	
  productos	
  ecológicos.	
  La	
  hacemos	
  nosotros	
  
mismos	
  siguiendo	
  recetas	
  Ayurvédicas	
  que	
  ayudan	
  a	
  depurar	
  y	
   limpiar	
  el	
  organismo.	
  
Las	
  ollas	
  que	
  utilizamos	
  son	
  de	
  Acero	
  Quirúrjico	
  con	
  Titanio	
  (no	
  porosas)	
  que	
  evitan	
  el	
  
consumo	
  de	
  metales	
  pesados.	
  
	
  

	
  
HABLANDO	
  DE	
  DINERO	
  Y	
  LUGAR	
  

	
  
Hablando	
  del	
  dinero:	
  
El	
  precio	
  completo	
  del	
  curso	
  anual	
  es	
  de	
  950€	
  (IVA	
  INCLUÍDO)	
  
	
  
	
  
Primer	
  pago:	
   	
   23	
  de	
  Octubre	
  …………	
  400€	
  
Segundo	
  pago:	
   18	
  de	
  Diciembre………	
  200€	
  
Tercer	
  pago:	
   	
   19	
  de	
  Febrero.…………	
  200€	
  
Cuarto	
  pago.	
   	
   18	
  de	
  Marzo…………….	
  150€	
  
	
  

	
  



En	
  este	
  Curso	
  Anual	
  están	
  incluidas	
  las	
  comidas,	
  cenas,	
  infusiones	
  y	
  tentempiés.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Hablando	
  del	
  Lugar:	
  
En	
  Méntrida	
   (Toledo).	
   A	
   50	
  minutos	
   de	
  Madrid	
   en	
   coche.	
   La	
   dirección	
   específica	
   se	
  
facilitará	
  a	
  las	
  personas	
  que	
  se	
  apunten	
  al	
  curso.	
  
	
  
Sería	
  más	
  económico	
  para	
  todos	
  si	
   fletáis	
  tres	
  o	
  cuatro	
  coches	
  y	
  venís	
   juntos.	
  Podéis	
  
compartir	
   la	
  gasolina.	
  En	
  el	
  viaje	
  de	
  ida	
  y	
  vuelta	
  un	
  coche	
  de	
  consumo	
  normal	
  puede	
  
gastar	
   unos	
   12€	
   aproximadamente.	
   12€	
   a	
   dividir	
   entre	
   4	
   personas	
   sale	
   a	
   3€	
   ida	
   y	
  
vuelta.	
  Muy	
  económico.	
  
	
  
El	
  Lugar	
  en	
  el	
  que	
  vamos	
  a	
  impartir	
  este	
  curso	
  esta	
  lleno	
  de	
  buena	
  energía,	
  aire	
  puro	
  y	
  
vibraciones	
  elevadas.	
  Está	
  situado	
  en	
  unas	
  bellas	
  colinas	
  desde	
  las	
  cuales	
  se	
  contempla	
  
en	
   una	
   panorámica	
   impresionante	
   Gredos,	
   la	
   Sierra	
   de	
   San	
   Vicente	
   y	
   la	
   Sierra	
   de	
  
Madrid.	
  Podéis	
  llegar	
  media	
  hora	
  antes	
  del	
  comienzo	
  del	
  curso	
  y	
  daros	
  un	
  paseo	
  por	
  el	
  
campo	
  que	
  os	
  renovará.	
  
	
  
La	
   Sala	
   que	
   estamos	
   preparando	
   es	
   circular.	
   Es	
   una	
   Yurta	
   (casa	
   mongola)	
  
perfectamente	
   acondicionada	
   con	
   tarima	
   de	
   madera,	
   alfombras,	
   buenos	
   cojines	
   y	
  
buena	
  climatización.	
  El	
  espíritu	
  de	
  la	
  Yurta	
  nos	
  ayudará	
  a	
  hacer	
  nuestro	
  viaje	
   interior	
  
de	
  manera	
  completa,	
  libre	
  y	
  gozosa.	
  
	
  

¡¡Sed	
  Bienvenidos!!	
  
	
  

HABLANDO	
  DE	
  INFORMACIÓN	
  Y	
  RESERVAS	
  
669	
  215	
  295	
  
651	
  667	
  409	
  
info@eduardolaguillo.com	
  
www.eduardolaguillo.com	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  



2	
  
CURSOS	
  DE	
  INICIACIÓN	
  A	
  LA	
  

VOZ	
  ESENCIAL	
  
	
  
Los	
  cursos	
  de	
  iniciación	
  a	
  la	
  Voz	
  Esencial	
  son	
  para	
  todas	
  las	
  personas.	
  Y	
  no	
  son	
  cursos	
  
de	
  canto	
  propiamente	
  dicho.	
  Sirven	
  para	
  empezar	
  a	
  establecer	
  una	
  relación	
  más	
  sana	
  
con	
  la	
  propia	
  voz,	
  sea	
  esta	
  hablada	
  o	
  cantada.	
  
Para	
   poder	
   hablar	
   o	
   cantar	
   sin	
   esfuerzo	
   y	
   con	
   gozo	
   es	
   preciso	
   crear	
   una	
   nueva	
  
conciencia	
  corporal.	
  Tomar	
  conciencia	
  del	
  propio	
  cuerpo,	
  de	
   las	
   sensaciones	
  de	
  peso,	
  
de	
   los	
   sonidos	
   exteriores	
   y	
   de	
   la	
   propia	
   respiración	
   crea	
   un	
   espacio	
   contemplativo-­‐	
  
meditativo	
  que	
  nos	
  permitirá	
  emitir	
   sonidos	
  sin	
  estar	
   tan	
  condicionados	
  por	
  nuestras	
  
creencias	
  de	
  “cómo”	
  “tendría	
  “	
  que	
  sonar	
  nuestra	
  voz.	
  
Liberarnos	
   de	
   nuestra	
   creencias	
   nos	
   permitirá	
   acceder	
   paulatinamente	
   a	
   nuestra	
  
verdadera	
   Voz:	
   la	
   Voz	
   verdadera,	
   vulnerable,	
   abierta	
   y	
   espontánea	
   que	
   teníamos	
  
cuando	
  éramos	
  niños.	
  	
  
Confiar	
   en	
   que	
   es	
   posible	
   Ser	
   quien	
   en	
   verdad	
   somos,	
   comenzando	
   un	
   proceso	
   de	
  
desbloqueo	
  de	
  la	
  energía	
  vocal.	
  
Estas	
   primeras	
   sesiones	
   nos	
   abrirán	
   las	
   puertas	
   a	
   un	
   proceso	
   posterior	
   en	
   el	
   que	
   se	
  
profundizará	
  en	
  las	
  propias	
  capacidades	
  vocales,	
  musicales,	
  creativas	
  y	
  meditativas.	
  
	
  
	
  

Plazas	
  Limitadas:	
  Máximo	
  20	
  participantes.	
  Mínimo	
  10.	
  
	
  
	
  
	
  
HABLANDO	
  DE	
  FECHAS	
  Y	
  HORARIOS	
  
	
  
ESPACIO	
  RONDA	
  	
  -­‐	
  6	
  sesiones	
  -­‐	
  
	
  	
  4	
  	
  	
  y	
  	
  18	
  	
  	
  	
  de	
  	
  Octubre	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  
	
  	
  8	
  	
  	
  y	
  	
  22	
  	
  	
  	
  de	
  	
  Noviembre	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
  
13	
  	
  	
  y	
  	
  27	
  	
  	
  	
  de	
  	
  Diciembre	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  
Horario:	
  	
  	
  	
  	
  Martes	
  de	
  	
  19:30	
  -­‐	
  21:00	
  
	
  
	
  
	
  
ECOCENTRO	
  –	
  8	
  sesiones	
  -­‐	
  	
  
11	
  	
  y	
  	
  25	
  	
  	
  	
  de	
  	
  Octubre	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
  
15	
  	
  y	
  	
  29	
  	
  	
  	
  de	
  	
  Noviembre	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
  
	
  	
  6	
  	
  y	
  	
  20	
  	
  	
  	
  de	
  	
   Diciembre	
  
10	
  	
  y	
  	
  24	
  	
  	
  	
  de	
   Enero	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  
Horario:	
  	
  	
  	
  Martes	
  de	
  	
  20:00	
  -­‐	
  21:30	
  
	
  



	
  
	
  
HABLANDO	
  DE	
  DINERO	
  Y	
  LUGARES	
  
	
  
En	
  ESPACIO	
  RONDA	
  el	
  precio	
  del	
  curso	
  es	
  de	
  180€	
  (IVA	
  INCLUÍDO)	
  
	
  
En	
  ECOCENTRO	
  el	
  precio	
  del	
  curso	
  es	
  de	
  240€	
  (IVA	
  INCLUÍDO)	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
LUGARES	
  
ESPACIO	
  RONDA	
   c/Ronda	
  de	
  Segovia	
  50,	
  Madrid	
  
ECOCENTRO	
  	
   c/Esquilache	
  21,	
  Madrid	
  
	
  
INFORMACIÓN	
  Y	
  RESERVAS	
  
669	
  215	
  295	
  
651	
  667	
  409	
  
info@eduardolaguillo.com	
  
www.eduardolaguillo.com	
  
	
  

	
  
	
  

	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



3	
  
CORO	
  BÁSICO	
  

	
  
El	
  Coro	
  Básico	
  es	
   la	
  cantera	
  del	
  Coro	
  Avanzado.	
  En	
  este	
  nivel	
  básico	
  trabajaremos	
  los	
  
fundamentos	
   vocales	
   y	
   musicales	
   para	
   poder	
   cantar	
   correctamente	
   y	
   entender	
   una	
  
partitura	
   a	
   nivel	
   básico.	
   El	
   espacio	
   contemplativo	
   nos	
   servirá	
   de	
   fundamento	
   para	
  
poder	
   afrontar	
   los	
   aspectos	
   cognitivo-­‐musicales	
   desde	
   la	
   Esencia,	
   desde	
   el	
   Ser.	
   Este	
  
enfoque	
  es	
  vital	
  para	
  poder	
  modificar	
  malos	
  hábitos	
  vocales	
  y	
  cantar	
  relajadamente	
  y	
  
con	
  gozo.	
  
Podremos	
   experimentar	
   la	
   voz	
   unitaria	
   del	
   grupo	
   y	
   el	
   poder	
   sanador	
   que	
   tienen	
   las	
  
armonías	
  vocales.	
  	
  
Para	
  poder	
   integrar	
   lo	
   anteriormente	
   citado,	
   se	
  aconseja	
   complementar	
   este	
   trabajo	
  
con	
  el	
  CURSO	
  DE	
  AUTOCONOCIMIENTO.	
  
El	
   Coro	
   Básico	
   está	
   indicado	
   para	
   alumnos	
   que	
   hayan	
   cursado	
   como	
   mínimo	
   un	
  
cuatrimestre	
  o	
  un	
  Curso	
  de	
  Verano	
  en	
  la	
  Escuela	
  de	
  Voz	
  y	
  Música	
  del	
  Ser.	
  Es	
  necesario	
  
insistir	
   en	
   que	
   es	
   preciso	
   tener	
   actualizadas	
   las	
   técnicas	
   que	
   se	
   imparten	
   en	
   dichos	
  
cursos.	
  	
  

Se	
  realizará	
  una	
  prueba	
  de	
  acceso.	
  
	
  

Plazas	
  Limitadas:	
  Máximo	
  20	
  participantes.	
  Mínimo	
  10.	
  
	
  
	
  
HABLANDO	
  DE	
  FECHAS	
  Y	
  HORARIOS	
  
Serán	
  9	
  SESIONES:	
  
29	
  	
  Octubre	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
  
19	
  	
  Noviembre	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
  
10	
  	
  Diciembre	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  
21	
  	
  Enero	
   	
   	
   	
   	
  
11	
  	
  Febrero	
   	
   	
   	
   	
  
11	
  	
  Marzo	
   	
   	
   	
   	
  
	
  	
  8	
  	
  Abril	
   	
   	
   	
   	
  
13	
  	
  Mayo	
   	
   	
   	
  
17	
  	
  Junio	
   	
   	
   	
   	
  
	
  
Horario:	
  
Sábados	
  de	
  	
  11	
  -­‐	
  13:30	
  
	
  
HABLANDO	
  DE	
  DINERO	
  
El	
  precio	
  del	
  curso	
  es	
  de	
  450€	
  (IVA	
  INCLUÍDO)	
  
	
  
HABLANDO	
  DEL	
  LUGAR	
  
En	
  Méntrida	
  (Toledo)	
  .	
  A	
  50	
  minutos	
  de	
  Madrid	
  en	
  coche.	
  	
  
La	
  dirección	
  específica	
  se	
  facilitará	
  a	
  las	
  personas	
  que	
  se	
  apunten	
  al	
  curso.	
  
	
  



El	
  Lugar	
  en	
  el	
  que	
  vamos	
  a	
  impartir	
  este	
  curso	
  esta	
  lleno	
  de	
  buena	
  energía,	
  aire	
  puro	
  y	
  
vibraciones	
  elevadas.	
  Está	
  situado	
  en	
  unas	
  bellas	
  colinas	
  desde	
  las	
  cuales	
  se	
  contempla	
  
en	
   una	
   panorámica	
   impresionante	
   Gredos,	
   la	
   Sierra	
   de	
   San	
   Vicente	
   y	
   la	
   Sierra	
   de	
  
Madrid.	
  Podéis	
  llegar	
  media	
  hora	
  antes	
  del	
  comienzo	
  del	
  curso	
  y	
  daros	
  un	
  paseo	
  por	
  el	
  
campo	
  que	
  os	
  renovará.	
  
	
  
La	
   Sala	
   que	
   estamos	
   preparando	
   es	
   circular.	
   Es	
   una	
   Yurta	
   (casa	
   mongola)	
  
perfectamente	
   acondicionada	
   con	
   tarima	
   de	
   madera,	
   alfombras,	
   buenos	
   cojines	
   y	
  
buena	
  climatización.	
  El	
  espíritu	
  de	
  la	
  Yurta	
  nos	
  ayudará	
  a	
  hacer	
  nuestro	
  viaje	
   interior	
  
de	
  manera	
  completa,	
  libre	
  y	
  gozosa.	
  
	
  

	
  
¡¡Sed	
  Bienvenidos!!	
  

	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



4	
  
CORO	
  AVANZADO	
  

	
  
El	
  Coro	
  Avanzado	
  nace	
  con	
  el	
  propósito	
  de	
  representar	
  a	
  la	
  Escuela	
  de	
  Voz	
  y	
  Música	
  del	
  
Ser.	
   Dicho	
   Coro	
   debe	
   tener	
   una	
   gran	
   calidad	
   musical	
   y	
   escénica.	
   Para	
   ello,	
   sus	
  
miembros,	
   deberán	
   realizar	
   en	
   primer	
   lugar	
   y	
   como	
   condición	
   principal	
   un	
   trabajo	
  
serio,	
  profundo	
  y	
  continuado	
  con	
  su	
  propio	
  Ser.	
  En	
  segundo	
  lugar,	
  y	
  no	
  por	
  ello	
  menos	
  
importante,	
   deberán	
   cultivar	
   su	
   formación	
  musical	
   intensamente	
   y	
   deberán	
   alcanzar	
  
cotas	
  altas	
  en	
  el	
  trabajo	
  con	
  su	
  propia	
  Voz.	
  	
  
Se	
   aconseja	
   a	
   los	
   interesados	
   en	
   pertenecer	
   a	
   dicho	
   coro	
   realizar	
   el	
   CURSO	
   DE	
  
AUTOCONOCIMIENTO.	
  
Se	
   realizará	
   una	
   prueba	
   de	
   acceso	
   que	
   incluirá	
   no	
   solo	
   conocimientos	
   y	
   aptitudes	
  
vocales	
  y	
  musicales,	
  sino	
  demostrar	
  haber	
  hecho	
  un	
  profundo	
  trabajo	
  interno.	
  
	
  
La	
  Escuela	
  de	
  Voz	
  y	
  Música	
  del	
  Ser	
  es	
  una	
  institución	
  del	
  Nuevo	
  Paradigma.	
  Este	
  nuevo	
  
Sistema	
  de	
  Creencias	
  propone	
  interpretar	
  y	
  vivenciar	
  el	
  Universo	
  de	
  una	
  manera	
  global	
  
y	
  unitaria.	
  Esto	
  requiere	
  de	
  sistemas	
  y	
  métodos	
  innovadores	
  acordes	
  al	
  emerger	
  de	
  la	
  
Conciencia	
  del	
  Ser.	
  
Esta	
   Conciencia	
   emergente	
   del	
   Ser	
   que	
   sucede	
   más	
   allá	
   de	
   nuestras	
   voluntades,	
  
requiere	
  que	
  ajustemos	
  nuestro	
  antiguo	
  paradigma	
  al	
  nuevo.	
  Esto	
  implica,	
  en	
  el	
  campo	
  
que	
  nos	
  atañe,	
  el	
  aprendizaje	
  de	
  la	
  música	
  se	
  nutra	
  con	
  una	
  nueva	
  idea:	
  crear	
  músicos	
  
perfectamente	
   preparados	
   en	
   los	
   aspectos	
   técnicos	
   y	
   formales,	
   pero	
   que	
   puedan	
  
aportar	
  un	
  Concepto	
  que	
  creemos	
  totalmente	
  olvidado:	
  el	
  Servicio	
  a	
  nuestra	
  Sociedad	
  a	
  
través	
   de	
   la	
   práctica	
   musical	
   consciente	
   y	
   despojada	
   de	
   ego.	
   Es	
   decir,	
   crear	
   e	
  
interpretar	
  música	
  desde	
  una	
  actitud	
  transpersonal.	
  
El	
   futuro	
  de	
  nuestro	
  planeta	
  y	
  de	
   la	
  Humanidad	
  está	
  en	
  nuestras	
  manos.	
  Cada	
  sector	
  
debe	
   crear	
   nuevo	
   modelos	
   que	
   ayuden	
   a	
   preservar,	
   cuidar	
   y	
   potenciar	
   nuestros	
  
aspectos	
  más	
  elevados	
  y	
  creativos.	
  El	
  sonido	
  y	
  la	
  música	
  deberían	
  recuperar	
  el	
  sentido	
  
sagrado	
  para	
  el	
  que	
  están	
  concebidas:	
  sanar	
  nuestras	
  mentes	
  y	
  nuestros	
  corazones.	
  Así	
  
sanará	
  nuestro	
  entorno,	
  la	
  Humanidad	
  y	
  nuestro	
  Planeta.	
  
	
  

Plazas	
  Limitadas:	
  Máximo	
  20	
  participantes.	
  Mínimo	
  10.	
  
	
  
	
  
HABLANDO	
  DE	
  FECHAS	
  Y	
  HORARIOS	
  
	
  
Serán	
  9	
  SESIONES:	
  
15	
  	
  Octubre	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
  
12	
  	
  Noviembre	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
  
	
  	
  3	
  	
  Diciembre	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  
	
  	
  7	
  	
  Enero	
   	
   	
   	
   	
  
	
  	
  4	
  	
  Febrero	
   	
   	
   	
   	
  
	
  	
  4	
  	
  Marzo	
   	
   	
   	
   	
  
	
  	
  1	
  	
  Abril	
   	
   	
   	
   	
  



	
  	
  6	
  	
  Mayo	
   	
   	
   	
  
10	
  	
  Junio	
   	
   	
   	
   	
  
	
  
Horario:	
  
Sábados	
  de	
  	
  10	
  -­‐	
  14:00	
  
	
  
HABLANDO	
  DE	
  DINERO	
  
El	
  precio	
  del	
  curso	
  es	
  de	
  585€	
  (IVA	
  INCLUÍDO)	
  
	
  
HABLANDO	
  DEL	
  LUGAR	
  
En	
  Méntrida	
  (Toledo).	
  A	
  50	
  minutos	
  de	
  Madrid	
  en	
  coche.	
  	
  
La	
  dirección	
  específica	
  se	
  facilitará	
  a	
  las	
  personas	
  que	
  se	
  apunten	
  al	
  curso.	
  
	
  
El	
  Lugar	
  en	
  el	
  que	
  vamos	
  a	
  impartir	
  este	
  curso	
  esta	
  lleno	
  de	
  buena	
  energía,	
  aire	
  puro	
  y	
  
vibraciones	
  elevadas.	
  Está	
  situado	
  en	
  unas	
  bellas	
  colinas	
  desde	
  las	
  cuales	
  se	
  contempla	
  
en	
   una	
   panorámica	
   impresionante	
   Gredos,	
   la	
   Sierra	
   de	
   San	
   Vicente	
   y	
   la	
   Sierra	
   de	
  
Madrid.	
  Podéis	
  llegar	
  media	
  hora	
  antes	
  del	
  comienzo	
  del	
  curso	
  y	
  daros	
  un	
  paseo	
  por	
  el	
  
campo	
  que	
  os	
  renovará.	
  
	
  
La	
   Sala	
   que	
   estamos	
   preparando	
   es	
   circular.	
   Es	
   una	
   Yurta	
   (casa	
   mongola)	
  
perfectamente	
   acondicionada	
   con	
   tarima	
   de	
   madera,	
   alfombras,	
   buenos	
   cojines	
   y	
  
buena	
  climatización.	
  El	
  espíritu	
  de	
  la	
  Yurta	
  nos	
  ayudará	
  a	
  hacer	
  nuestro	
  viaje	
   interior	
  
de	
  manera	
  completa,	
  libre	
  y	
  gozosa.	
  
	
  

	
  
¡¡Sed	
  Bienvenidos!!	
  

	
  
	
  
	
  
HABLANDO	
  DE	
  INFORMACIÓN	
  Y	
  RESERVAS	
  
669	
  215	
  295	
  
651	
  667	
  409	
  
info@eduardolaguillo.com	
  
www.eduardolaguillo.com	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  



5	
  	
  
“ENCONTRAR	
  LA	
  PROPIA	
  

VISIÓN	
  -­‐	
  MISIÓN”	
  
	
  
Encontrar	
  la	
  Visión	
  y	
  la	
  Misión	
  Personal	
  es	
  fundamental	
  para	
  el	
  Alma	
  de	
  cada	
  persona.	
  
El	
  Alma	
  encarna	
  en	
  un	
  cuerpo	
  para	
  realizar	
  un	
  cometido	
  muy	
  específico	
  previamente	
  
fijado	
   en	
   otros	
   planos.	
   Si	
   por	
   ignorancia,	
   incredulidad	
   o	
   desidia	
   no	
   realiza	
   dicho	
  
cometido	
  desaprovechará	
  la	
  gran	
  oportunidad	
  de	
  haber	
  nacido	
  en	
  esta	
  encarnación	
  y	
  
en	
  este	
  planeta.	
  
Este	
   curso	
   nos	
   ofrece	
   una	
   ayuda	
   inestimable	
   que	
   puede	
   transformar	
   nuestra	
   vida	
   y	
  
darle	
  un	
  sentido	
  trascendente.	
  
Utilizaremos	
   Tradiciones	
   ancestrales	
   de	
   los	
   Indios	
   Americanos	
   y	
   la	
   Numerología	
  
Yóguica	
   para	
   encontrar	
   nuestra	
   “Visión”	
   personal.	
   Durante	
   la	
   fase	
   previa	
   de	
  
Investigación	
   personal	
   contaremos	
   con	
   el	
   apoyo	
   de	
   la	
   Meditación	
   para	
   establecer	
  
contacto	
   con	
  nuestra	
  Esencia	
   (Alma)	
  y	
  pedirle	
  que	
  nos	
   revele	
   la	
  Visión.	
  El	
  Alma	
  elige	
  
distintos	
   medios	
   para	
   revelarnos:	
   sueños,	
   intuiciones,	
   señales	
   exteriores,	
   etc…	
  
Tendremos	
  que	
  estar	
  atentos	
  a	
  las	
  señales.	
  
En	
  el	
  curso	
  presencial	
  conectaremos	
  con	
  registros	
  que	
  “flotan”	
  en	
  otras	
  dimensiones,	
  
obteniendo	
  así	
  valiosas	
  informaciones	
  para	
  los	
  participantes.	
  
Este	
  conocimiento	
  intuitivo	
  y	
  la	
  Numerología	
  Yóguica	
  ayudarán	
  a	
  reconocer	
  la	
  Misión	
  
que	
  cada	
  alma	
  esta	
  destinada	
  a	
  realizar	
  en	
  esta	
  encarnación.	
  	
  
Finalmente	
  concretaremos	
  cómo	
  llevar	
  a	
  la	
  práctica	
  cada	
  misión	
  particular.	
  
Como	
   requisito	
   importante	
   para	
   participar	
   en	
   este	
   	
   	
   curso	
   se	
   precisará	
   creer	
   en	
   la	
  
Reencarnación.	
  

	
  
Plazas	
  Limitadas	
  :	
  Máximo	
  6	
  participantes.	
  Mínimo	
  6.	
  

	
  
	
  
HABLANDO	
  DE	
  FECHAS	
  Y	
  HORARIOS	
  
	
  
Fechas:	
  
4	
  de	
  Noviembre	
   	
   Presentación	
  del	
  trabajo	
  -­‐	
  Una	
  sesión	
  de	
  1	
  y	
  ½	
  h	
  
5	
  	
  Nov.	
  al	
  17	
  Dic.	
   	
   Trabajo	
  individual	
  de	
  “Investigación”	
  sobre	
  la	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  propia	
  Esencia,	
  linaje	
  y	
  cualidades	
  del	
  alma.	
  Se	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   darán	
  pautas.	
  
11	
  de	
  Diciembre	
   	
   Intensivo	
  Presencial	
  de	
  7	
  horas	
  
11	
  -­‐	
  13	
  de	
  Enero	
   	
   Tutoría	
  Individual	
  por	
  Skype	
  de	
  1h	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  
Horario	
  del	
  Sábado	
  11	
  de	
  Diciembre:	
  



	
  
Curso……………..	
  11	
  -­‐	
  14	
  
Comida…………..	
  14	
  	
  -­‐	
  15	
  
Paseo……………..	
  15	
  	
  -­‐	
  15:30	
  
Curso……………...	
  15:30	
  -­‐	
  18:30	
  
Conclusiones…..	
  18:30	
  -­‐	
  19:30	
  

	
  
La	
  comida	
  será	
  sana,	
  rica	
  y	
  elaborada	
  con	
  productos	
  ecológicos.	
  La	
  hacemos	
  nosotros	
  
mismos	
  siguiendo	
  recetas	
  Ayurvédicas	
  que	
  ayudan	
  a	
  depurar	
  y	
  limpiar	
  el	
  organismo.	
  
Las	
  ollas	
  que	
  utilizamos	
  son	
  de	
  Acero	
  Quirúrjico	
  con	
  Titanio	
  (no	
  porosas)	
  que	
  evitan	
  el	
  
consumo	
  de	
  metales	
  pesados.	
  
	
  
	
  
HABLANDO	
  DE	
  DINERO	
  
El	
  precio	
  del	
  curso	
  es	
  de	
  300€	
  (IVA	
  INCLUÍDO)	
  
En	
  el	
  precio	
  del	
  Curso	
  están	
  incluidas	
  la	
  comida,	
  infusiones	
  y	
  tentempiés.	
  
	
  
	
  
HABLANDO	
  DEL	
  LUGAR	
  
Lugar	
  de	
  la	
  Presentación:	
  	
  
Espacio	
  Ronda	
  -­‐	
  c/Ronda	
  de	
  Segovia	
  50,	
  Madrid.	
  
	
  
Lugar	
  del	
  Curso	
  Presencial:	
  
En	
  Méntrida	
  (Toledo)	
  .	
  A	
  50	
  minutos	
  de	
  Madrid	
  en	
  coche.	
  	
  
La	
  dirección	
  específica	
  se	
  facilitará	
  a	
  las	
  personas	
  que	
  se	
  apunten	
  al	
  curso.	
  
	
  
El	
  Lugar	
  en	
  el	
  que	
  vamos	
  a	
  impartir	
  este	
  curso	
  esta	
  lleno	
  de	
  buena	
  energía,	
  aire	
  puro	
  y	
  
vibraciones	
  elevadas.	
  Está	
  situado	
  en	
  unas	
  bellas	
  colinas	
  desde	
  las	
  cuales	
  se	
  contempla	
  
en	
   una	
   panorámica	
   impresionante	
   Gredos,	
   la	
   Sierra	
   de	
   San	
   Vicente	
   y	
   la	
   Sierra	
   de	
  
Madrid.	
  Podéis	
  llegar	
  media	
  hora	
  antes	
  del	
  comienzo	
  del	
  curso	
  y	
  daros	
  un	
  paseo	
  por	
  el	
  
campo	
  que	
  os	
  renovará.	
  
	
  
La	
   Sala	
   que	
   estamos	
   preparando	
   es	
   circular.	
   Es	
   una	
   Yurta	
   (casa	
   mongola)	
  
perfectamente	
   acondicionada	
   con	
   tarima	
   de	
   madera,	
   alfombras,	
   buenos	
   cojines	
   y	
  
buena	
  climatización.	
  El	
  espíritu	
  de	
  la	
  Yurta	
  nos	
  ayudará	
  a	
  hacer	
  nuestro	
  viaje	
   interior	
  
de	
  manera	
  completa,	
  libre	
  y	
  gozosa.	
  
	
  

	
  
¡¡Sed	
  Bienvenidos!!	
  

	
  
HABLANDO	
  DE	
  INFORMACIÓN	
  Y	
  RESERVAS	
  
669	
  215	
  295	
  
651	
  667	
  409	
  
info@eduardolaguillo.com	
  
www.eduardolaguillo.com	
  
	
  
	
  


